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APRESENTACAO

Bem-vinda ao Guia de Alta Hospitalar
Segura da Mulher no Pés-Parto.

O nascimento de um filho marca o inicio de uma nova etapa, repleta de emocdes,
aprendizados e transformagdes. O periodo pds-parto exige aten¢do tanto aos
cuidados com o recém-nascido quanto & recuperacgdo fisica e emocional da mulher.
Pensando em acolher, orientar e proporcionar mais seguranca nesse momento, o
HIFA preparou este Guia. Nosso objetivo é oferecer informacdes claras e confidveis
para que vocé e sua familia vivenciem essa fase com mais tranquilidade, confianca e
bem-estar.

Neste guia, vocé encontrard orientagdes sobre:

e Cuidadosno pos parto;

e Orientacdo alimentar;

e Cuidados com os pontos;

e Vidasexual e planejamento;
e Sinaisde alerta;

e Saude emocional;

e Usode medicagoes;

Todas as orientagdes foram elaboradas por nossa equipe multiprofissional, com base
nas melhores praticas assistenciais, para apoiar vocé nesse periodo de adaptacgdo e
fortalecer uma recuperacdo sauddvel.

Lembre-se: cuidar de vocé também é uma forma de cuidar do seu bebé. Sempre
que surgirem davidas ou qualquer necessidade, procure a equipe de sadde de sua
regido ou entre em contato conosco através do canal de ouvidoria no endereco
hifa.org.br/ouvidoria.

Desejamos que este seja um periodo de muito amor, saide e boas descobertas.
Conte sempre conosco!



ORIENTACOES GERAIS DE SEGURANCA
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1. Orientacgdes Gerais de Seguranca
A sua participagdo é fundamental para evitar erros e
complicagbes apods a saida do hospital:

e Comunicagdo: Tire todas as suas ddvidas com a equipe
de salde antes de sair.

¢ |dentificacdo: Mantenha seus documentos e
informacdes de salde sempre acessiveis para
atendimentos futuros.

¢ Higiene das Mdaos: Esta é a medida mais importante
para evitar infecgdes. Lave as mdos com dgua e sabdo ou
use dlcool em gel antes e depois de tocar em qualquer
curativo e cuidado com o bebé.

2. Orientacdo alimentar e Particularidades
Para uma recuperacdo plena, a alimentacdo deve ser
equilibrada:

e Hidratagdo: Beba bastante liquido, principalmente dgua,
amenos que haja uma restricdo médica especifica.

e Puiblico Geral: Priorize alimentos naturais, frutas e
vegetais. Evite alimentos ultraprocessados, excesso de
gorduras e frituras.

Diabéticos:
1.Mantenha hordarios regulares para as refei¢cdes para
evitar crises de hipoglicemia ou hiperglicemia.
2.Prefira alimentos integrais (ricos em fibras) e evite
aglcares refinados.
3.Fique atento a cicatrizagdo de feridas; qualquer sinal de
inflamacgdo deve ser comunicado ao médico.
Hipertensos:
1.Reduza drasticamente o uso de sal na preparacdo dos
alimentos.
2.Evite embutidos (salsicha, presunto) e enlatados, que
possuem alto teor de sddio.
3.Monitore a pressdo arterial conforme orienta¢do médica.



CUIDADOS NO POS-PARTO

e Repouso relativo nas primeiras semanas

e Caminhadas leves séo permitidas

e Fvitarlevantar peso maior que o bebé

e Higiene intima didria e troca frequente de absorventes
® Bebercercade?2litros de dgua por dia

e Alimentagdo equilibrada

CUIDADOS COM PONTOS

e Parto vaginal: manter o perineo limpo e seco. Os pontos caem
espontaneamente em aproximadamente de 07 a 10 dias apds o parto.

e Cesdrea: lavar a ferida no banho com dgua e sabdo. Manter a ferida
sempre seca. Observar vermelhiddo, secre¢do ou odor na incisdo e se
presentes procurar o atendimento médico. A retirada dos pontos cirGrgicos
é realizada neste hospital (HGLB-HIFA) na data marcada pela enfermeira,
cerca de 14 dias apds o parto.

VIDA SEXUAL E PLANEJAMENTO

e Retomar relagdes geralmente apds 30-40 dias.
e Discutirmétodo contraceptivo.



SINAIS DE ALERTA

® Procuraratendimento imediatamente se
ocorrer:
e Sangramento intenso ou trocas frequentes de
absorvente em <1hora
Febre >38°C
Dor abdominal intensa
Secre¢do vaginal com odor forte
Dor ou vermelhiddo nas mamas ou ferida operatéria
Abertura ou secre¢do na ferida cirtrgica
Dor ouinchaco em uma das pernas
Falta de ar ou dor no peito
Dor de cabeca intensa com visdo turva, manchas ou pontos brilhantes na
visdo.

SAUDE EMOCIONAL
e Oscilagdes de humor podem ocorrer nos primeiros dias apds o parto. Caso

ocorra tristeza persistente, ansiedade intensa ou dificuldade de cuidar do
bebé, procurar avaliagdo médica.

RETORNO MEDICO

e Consultarno Pré Natal de origem 20-30 dias apds o parto.



INFORMAGCOES
FARMACEUTICAS

Como ingerir os medicamentos?

No caso de comprimidos ou cépsulas,
eles devem seringeridos com um copo
de dgua (aproximadamente 200 mL),
sempre nos hordrios indicados na
prescricdo médica. Consulte um
profissional de satde, como médico
ou farmacéutico, para saber se o
medicamento deve ser administrado
com ou sem alimentos. J& os
medicamentos liquidos devem ser
tomados exatamente na dose
prescrita.

Como armazenar medicamentos?

Todos os medicamentos devem ser
armazenados em locais protegidos da
luz direta, do calor e da umidade.
Ambientes como cozinhas (quentes) e
banheiros  (Gmidos) NAO  sdo
adequados para esse fim. Mantenha
os medicamentos  sempre  na
embalagem original e nunca reutilize
frascos usados para guardar outros
medicamentos ou liquidos, pois isso
pode causar intoxicagdes.

Qual Hordrio devo tomar os
medicamentos?

Os medicamentos devem ser
administrados  sempre  nos
mesmos hordrios, pois cada um
possui uma duracdo especifica
de ag¢do no organismo — um
tempo determinado para iniciar
e encerrar seus efeitos. O
descumprimento desse hordrio
pode comprometer a eficacia
do tratamento.

IMPORTANTE:

Todos os medicamentos devem
ser mantidos fora do alcance
das criangas e armazenados na
temperatura recomendada
pelo  fabricante, conforme
indicado na bula e/ou no rétulo.

ALGUNS RECEITUARIOS POSSUEM VALIDADE ESPECTFICA:
ANTIBIOTICOS ->10 DIAS A PARTIR DA DATA DE PRESCRICAO
RECEITUARIO B (AZUL) E C (CONTROLE ESPECIAL) ->30 DIAS




ANTIBIOTICOS

Este medicamento é indicado em casos de
infecgcdo, ndo deixe de seguir a prescricdo
médica caso esteja prescrito. Utilizar o
antibiético somente pelo tempo indicado
pelo médico. O uso incorreto ou excessivo
pode levar ao surgimento de bactérias
resistentes, tornando infecgcdes mais
dificeis de tratar no futuro.

AUTOMEDICAGAO

O uso de medicamentos por conta prépria, sem a devida orientagdo de um
profissional da drea da salde, pode causar sérios riscos a satde. A
automedicagdo pode mascarar sintomas importantes, atrasar diagndsticos
corretos e provocar efeitos adversos ou interagbes perigosas entre
medicamentos. Em caso de davidas, consulte um médico ou farmacéutico.
Sua satde merece cuidado e responsabilidade.

FARMACIA POPULAR E REMUME

Alguns medicamentos possuem descontos oferecidos pelos proprios
laboratérios ou podem ser fornecidos gratuitamente mediante
apresentacdo de documento de identidade e receita médica.

Onde conseguir?

Farmacias da rede publica municipal, conforme a REMUME (Relacdo
Municipal de Medicamentos Essenciais). Programa Farmécia Popular,
disponivel em drogarias conveniadas.

Informe-se na unidade de satde mais proxima da sua residencia sobre sua
medicagdo e onde obté-la de forma acessivel ou gratuita.

Para conferir quais medicamentos fazem parte da REMUME de Cachoeiro
de ltapemirim, acesse: https://www.cachoeiro.es.gov.br/ - Ir na opgdo
SECRETARIA DE SAUDE/ ASSISTENCIA FARMACEUTICA.

Para conferir quais medicamentos fazem parte da REMUME do municipio
de Guarapari — ES, acesse: municipio de Guarapari - ES, acesse:
https://www.guarapari.es.gov.br/ - Ir na opgdo MEDICAMENTOS.



https://www.guarapari.es.gov.br/
https://www.guarapari.es.gov.br/

DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Medicamentos vencidos, sem uso ou em desuso ndo devem ser jogados no lixo
comum, no vaso sanitério ou no ralo. Isso pode contaminar o solo, a dgua e
colocar em risco a salde de pessoas e animais.

O que fazer?

Leve os medicamentos vencidos ou que ndo usa mais a postos de coleta em
farmdcias ou unidades de satde.

Nunca reutilize embalagens vazias de medicamentos.

Remova informacodes pessoais das embalagens antes do descarte.

Onde descartar seu medicamento?
Em todas as farmacias bésicas dos municipios.

é% Cuidar do meio ambiente também é cuidar da saade!

Em caso de davidas, procure uma farmacia ou profissional da satde.



Duavidas?

Aponte a camera do seu celular e assista o nosso
video de orientagdes ou acesse na internet pelo
endereco hifa.org.br/portaldopaciente
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