GUIA DE CUIDADOS

Hipertensao




#HIFA

O que é?

E quando o sangue faz muita forca para passar pelas veias, o que
chamamos de "pressdo alta". Ela costuma ser silenciosa, porisso o
cuidado deve ser constante.

Sinais de Alerta (Sintomas):
® Dores de cabeca constantes.
e Tonturaouvisdo com "pontinhos brilhantes".
® /Zumbido no ouvido.
® Dorno peito.
Fatores de Risco:
e Consumo altodesal.
® FEstresse e ansiedade.
® Usodecigarro e bebidas alcodlicas.

Como tratar/Prevenir:
® Reduzaosal nacomida e evite produtos industrializados.
¢ Mantenha o peso sob controle.
®* Meca sua pressdo regularmente e ndo pare o remédio por
conta proépria.

Dica de Ouro: Menos sal, mais vida. Use o saleiro com
moderacdo!
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