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O que é?
E o gesto mais simples e importante para evitar que germes e
bactérias entrem no seu corpo. Lavar as mdos salva vidas e evita

doencas contagiosas.

Quando lavar:
® Antesde comerou prepararalimentos.
® Apdsusaro banheiro ou tossir/espirrar.
® Apdscontato com superficies sujas em locais publicos.
® Antese apdstocaralguém com sintomas infecciosos.

Como lavar corretamente:
® Use dgua e sabdo, esfregando palmas, costas das mdos e
entre os dedos.
® Ndo esqueca dos polegares e das unhas.
® Use dlcoolem gel quando néo houver pia por perto.
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