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O que é&?

E quando o aglcar no sangue fica muito alto porque o corpo
ndo consegue usd-lo como deveria. Com cuidados simples, é
possivel evitar complicagdes e viver com muita qualidade.

Sinais de Alerta (Sintomas):
e Muitasede e boca seca.
e Vontade frequente de urinar (principalmente & noite).
® Fome excessiva e perda de peso sem motivo.
e Visdoembacada e cicatrizacdo lenta.

Fatores de Risco:
® Excessode peso e sedentarismo.
e Histérico familiar da doenca.
e Maéalimentacdo (excesso de doces e massas).

Como tratar/Prevenir:
¢ Mantenha uma alimentacdo equilibrada e evite
aclcares.
Pratique atividades fisicas regularmente.
e Tome a medicacdo ou insulina conforme orientagdo
médica.

Dica de Ouro: Conhecer seus niveis de aclicar é o seu
maior poder. Monitore sempre!
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