




Como você pode ajudar 
a prevenir o risco de queda?

E se a queda 
acontecer?
Mesmo com todos os cuidados, uma queda 
pode acontecer. Neste caso, comunique 
imediatamente à equipe de enfermagem 
para que o paciente seja avaliado 
conforme protocolo da instituição. 

_Siga todas as orientações realizadas pela equipe de enfermagem;

_Use calçados antiderrapantes

_Não deixe o ambiente
totalmente escuro;

_Não deixe o paciente sozinho
sem antes comunicação
a equipe de enfermagem

_Não mobilize ou retire o paciente
do leito sem o auxílio de um 
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_Mantenha a cama com 
as grades elevadas, na posição 
baixa e com as rodas travadas.



Quedas 
em ambiente 
hospitalar

Caso ainda tenha dúvidas, pergunte à nossa equipe! 
O HIFA agradece!

O perigo de um paciente cair durante o período de internação é real. 
Mas muitas situações indesejáveis podem ser evitadas 
se medidas de segurança forem adotadas por todos! 

A sua colaboração na prevenção de quedas é muito importante. 
Portanto, conhecer os fatores que aumentam o risco de queda 
e as medidas de prevenção é fundamental. 
Você pode nos ajudar a cuidar de você!

Confirmo que li atentamente e concordo com todos os termos descritos neste 
folder de Orientação para prevenção de quedas em ambiente hospitalar.
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